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ObjetIVO * Conocer la causa y naturaleza del movimiento humano
general como base esencial de la practica clinica del fisioterapeuta.

(@06]419=131(s [0 - Control motor
de Ia clase a. Definicion

b. Componentes neuroldgicos

c. Teorias




Co n'l'I‘OI Transmision sistematica de impulsos nerviosos desde

Motor

la corteza a unidades motoras, lo que produce
contracciones coordinadas de los musculos.

v

Capacidad de regular los mecanismos para generar movimiento.

Estudio de la causa y
naturaleza del interaccion
movimiento.

Serie de procesos que Individuo
involucran aspectos:

Cognitivos
Sensoriales

Actividad Ambiente
Motores

Rodriguez Bonache M.F. / M.J. «Capitulo 10: Bases neurofisiolégicas del control motor».
Miangolarra Page J.C. «Capitulo 11: Modelos y teorias del control motor».
Anne Shumway-Cook, Marjorie H. Woollacott. «Motor Control: Translating Research Into Clinical Practice». 5ta edicion. Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, 2016




CONTROL MOTOR

Se asocia con

Contirol de postura y equilibrio

Estabilizacion del cuerpo en el espacio.

Control aplicado al movimiento

Desplazamiento del cuerpo en el espacio.

Rodriguez Bonache M.F. / M.J. «Capitulo 10: Bases neurofisiolgicas del control motor».
Miangolarra Page J.C. «Capitulo 11: Modelos y teorias del control motor».
Anne Shumway-Cook, Marjorie H. Woollacott. «<Motor Control: Translating Research Into Clinical Practice». 5ta edicion. Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, 2016
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Corteza cerebral
Nucleos de la base

Cerebelo
Meédula espinal
Placa neuromotora




Teorias del control motor

Grupo de ideas abstractas sobre la causa y naturaleza del movimiento.

Reflejan las concepciones existentes sobre la forma en la que el movimiento
es controlado por el cerebro.

Cano de la Cuerda R. Et. Al. «Teorias y modelos de control y aprendizaje motor. Aplicaciones clinicas en neurorrehabilitacion». Neurologia. ELSEVIER. 2015



Teoria refleja

) 1906 » Reflejo: componente
: Sir Charles ! o .
. . ; principal del movimiento.
.. Sherrington - l
- Neurona ] Reflejo se constituye por: un
SR, e receptor, conductor y un
A via sensorial | % ! i?‘éﬁ A efector.
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Cano de la Cuerda R. Et. Al. «Teorias y modelos de control y aprendizaje motor. Aplicaciones clinicas en neurorrehabilitacion». Neurologia. ELSEVIER. 2015



Teoria jerarquica

*Teoria de la neuromaduracion
(Gessell & Mc Graw)

- - o

Hughlings . SNC se organiza de forma jerarquica.
\ Jackson Niveles superiores ejercen control
sobre los inferiores.

S~ o -

Cerebro
. Areas de asociacion superiores
Puente Cerebelo . Supe"or (Corteza)
Cerebro medio
vaeles de Médula espinal M d‘ Tall b |
edaqio allo cerebra
control
motor

Niveles espinales de
funcion motora.

»  Canode laCuerdaR. Et. Al. «Teorias y modelos de control y aprendizaje motor. Aplicaciones clinicas en neurorrehabilitacion». Neurologia. ELSEVIER. 2015



Teoria de la programacion motora

- - <

Y .| Se puede obtener una respuesta motora tanto por un estimulo
. Grillner sensorial como por un proceso central en ausencia de un
™ . estimulo: engrama motor

N e e =~

* Es posible el movimiento en ausencia de una accion refleja.

*  Movimiento sin retroalimentacion = movimiento automatico.

Generadores de patrones centrales (GPC)

|

Circuitos neurales espinales especificos capaces
de generar por si mismos movimientos como el
caminar y correr.

Cano de la Cuerda R. Et. Al. «Teorias y modelos de control y aprendizaje motor. Aplicaciones clinicas en neurorrehabilitacion». Neurologia. ELSEVIER. 2015



Teoria de los sistemas
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1967 . C Sistema mecanico sujeto a
Nicoli Uerpo g fuerzas externas
R ’ (gravedad) e internas

.. Bernstein .~

~ —_

Los movimientos no son dirigidos ni central ni periféricamente, sino que
emergen de la interaccion de muchos sistemas.

El control del movimiento integrado se
distribuia a través de muchos sistemas
interactivos que trabajan en
cooperacion para lograr el movimiento.

Cano de la Cuerda R. Et. Al. «Teorias y modelos de control y aprendizaje motor. Aplicaciones clinicas en neurorrehabilitacion». Neurologia. ELSEVIER. 2015



Teoria ecologica
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/ James \ Eficacia _, Interaccion entre sistemas motores
. Gibson y el medio ambiente.

-~ o -

Comportamiento orientado al
objetivo y necesidades del exterior.

Cdomo detectamos la informacion del entorno
para nuestras acciones y como la utilizamos

para controlar nuestros movimientos.

Cano de la Cuerda R. Et. Al. «Teorias y modelos de control y aprendizaje motor. Aplicaciones clinicas en neurorrehabilitacion». Neurologia. ELSEVIER. 2015



Teoria orientada a la actividad
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\ Greene ) -» Movimiento surge por un objetivo (accion)
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El movimiento no es “solo por moverse”.

1

Mecanismo complejo de circuitos neuronales

El control del movimiento se organizaria
alrededor de comportamientos funcionales
dirigidos a objetivos.

Cano de la Cuerda R. Et. Al. «Teorias y modelos de control y aprendizaje motor. Aplicaciones clinicas en neurorrehabilitacion». Neurologia. ELSEVIER. 2015



Teoria orientada a la actividad

CICLO MOTIVOCIONAL
[frio]

Homeostasis

Se encuentra .
satisfecho porque ha @
logrado la necesidad
que era de CALOR

U

na persona en estado de

Estimulo

equilibrio
g crcuentra su
objetivo
- Estado de Tensién
Comportamiento Necesidad

Siente la

necesidad de

cubrirse
am =

Busca elementos con los cuales
le permita cubrirse y produzca
calor



e Teoridas de control motor.

TEORIA DESCRIPCION ANO AUTOR
Se basa en que la reaccion unida de la integracion
nerviosa es el reflejo, porque cada reflejo es una :
. - . g : Sir Charles
Teoria refleja | reaccion integrada, y no una accion corta nerviosa | 1906 Sherrinaton
sino un reflejo es un acto completo de integracion J
nerviosa.
El control del movimiento es organizado
Teoria ierarauicq | JTéruicamente desde niveles méas bajos en la| 1932 | SirHuglings Jackson
eorid |erdargquicd i ) . . .
meédula espinal, el nivel intermedio en el tallo
cerebral y los niveles mas altos en la corteza.
Se da la aparicion de niveles superiores de control
Teoria de la sobre los reflejos que se ubican en el nivel inferior se | 1940 Gessell y Mc Graw

Neuromaduracion

toma como principal cambio en el desarrollo de la
maduracion del SNC.




Los  movimentos nos son  manejados

Teoria de los | penféricamente o centralmente pero emerge como | 1967 Nicoli Bernstein
sistemas resultado de varios sistemas que conitnbuyen con
diferentes aspectos del control motor.
Teoria Le da importancia a la reaccion que el sistema
Ambiental nervioso sensorial y motor, tienen gracias al | 1960 James Gibson
(Ecologica) ambiente, el cual activa una accion de acuerdo a la
percepcion que se tiene de este
Se puede realizar un movimiento sin la presencia
Teoria de la de un reflejo y asi producir un ritmo locomotor sin
Programacion | estimulos sensoriales ni patrones descendentes del | 1981 Grillner

Motora

cerebro, dando como resultado un movimiento sin
retroalimentacion.

Teoria de la
Accion

Dinamica

Los movimientos surgen como resultado de
elementos que interactian, sin la necesidad de
programas motores.

Basada en Bernstein

Teoria dela
Procesamiento
de Distribucion

en Paralelo

El cerebro como un procesador (tarjeta madre de
una computadora) y las redes neuronales son
sistemas computacionales (Excel, Word, Power
Point) esenciales del cerebro.

Teoria

Orientada a la

Actividad

El control motor domina el movimiento con un
objetivo en particular y no solo por moverse.

Gordon y Horak




Conclusiones

¢Cual es la teoria mas aceptada en el campo cientifico?

Conocer las bases del control, ;ayudan en tu actuar
profesional? ;Por qué?

No existe un consenso sobre qué teoria o modelo es
definitorio en dar explicacion al control motor.

Si. Estudios con buen diseno metodoldgico han evidenciado
que trabajar con los pacientes de manera individualizada,
en sus contextos cotidianos, anadiendo la participacion
activa y retroalimentacion e incentivando su motivacion,
favorecen la disminucion de los déficits funcionales en el
paciente neurologico.
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