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¿Qué es un fisioterapeuta?
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• Se encarga de brindar servicios que desarrollen, mantengan y restauren el máximo movimiento
y capacidad funcional de las personas.

• Ayudan a las personas en cualquier etapa de la vida, cuando el movimiento y la función se ven
amenazados por el envejecimiento, lesiones, enfermedades, trastornos, afecciones o factores
ambientales.

Profesional del área de la salud

Calidad de 
vida

Visión de la persona

Ser bio-psico-social-espiritual
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¿Qué hace un fisioterapeuta?
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• Lleva a cabo un examen/evaluación integral del paciente

• Evalúa los hallazgos de la evaluación para hacer juicios
clínicos

• Formula un diagnóstico fisioterapéutico, pronóstico y plan de
tratamiento

• Proporciona intervención dentro de su competencia profesional
y determina cuándo los pacientes deben ser referidos a otro
profesional de la salud

• Implementa un programa de intervención

• Determina los resultados de su tratamiento (reevalúa)

• Enseña y brinda recomendaciones para tratamiento en casa
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Proceso histórico-conceptual de la 
configuración del diagnóstico en 

Fisioterapia

Uso de modelos tradicionales a 
modelos de autonomía profesional 

Para poder hablar de diagnóstico en fisioterapia…
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1984
“Los fisioterapeutas pueden establecer un diagnóstico 
dentro del alcance de sus conocimientos y experiencia”.

• Actividad pertinente de la práctica del fisioterapeuta.
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Surge a partir del examen y la evaluación.

Resultado del proceso de razonamiento clínico, con la finalidad de
identificar los factores que influyen positiva y negativamente en el
funcionamiento del sistema de movimiento, que generan deficiencias
existentes o potenciales, derivadas de una patología o lesión, que
generan limitaciones en la actividad y restricciones en la
participación.

Debe ser expresado en términos de disfunción del movimiento.

Diagnóstico fisioterapéutico
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Resultado de un proceso de razonamiento clínico que tiende a identificar las
deficiencias y limitaciones funcionales potenciales existentes.

Objetivo del diagnóstico: guiar a los fisioterapeutas para determinar un
pronóstico e identificar las estrategias de intervención más apropiadas para los
pacientes.

Durante la realización del proceso de diagnóstico, el Fisioterapeuta puede
necesitar información adicional de otros profesionales. Si el proceso diagnóstico
revela hallazgos que no están dentro del campo de conocimiento, experiencia o
experticia del fisioterapeuta, éste referirá al paciente a otro profesional
apropiado.

Diagnóstico fisioterapéutico
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Historia clínica, exploración física, 
pruebas específicas

Diagnóstico 
fisioterapéutico

Estrategias 
terapéuticas
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• Viel, É. (1999). Diagnóstico Fisioterápico. 

Dx médico – Dx fisioterapéutico = complementos 
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Identificar el impacto de una condición sobre el nivel de función de

un sistema (componentes del movimiento corporal humano) y el

nivel de compromiso del individuo, con el fin de determinar

estrategias de tratamiento.

11
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“
Requisito para la elaboración de un buen 
diagnóstico:
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La objetividad, se consigue estableciendo una descripción precisa de los signos y síntomas, y
mediante el uso predeterminado de análisis del movimiento humano.

La homogeneidad: utilizando un mismo referente o modelo para la elaboración.

Objetividad Sistemático Homogeneidad
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Clasificación Internacional
del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud
Bases: OMS 2001
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“brindar un lenguaje unificado y estandarizado, y un marco 
conceptual para la descripción de la salud y los estados 

relacionados con ella”. 
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Esquema de la CIF
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Funciones y 
estructuras 
corporales

funciones 
fisiológicas, 

psicológicas y 
elementos 
anatómicos

Ausencia o 
alteración DEFICIENCIA

Actividad
ejecución 

individual de 
tareas

dificultades 
que tiene una 
persona para 

realizarlas 
LIMITACIÓN

Participación
desempeño en 
las situaciones 

sociales 

problemas que 
el individuo 
experimenta 

RESTRICCIÓN
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2020



Haga clic para modificar el estilo de título del patrón

21 21



Haga clic para modificar el estilo de título del patrón

22

“
22



Haga clic para modificar el estilo de título del patrón

23

“
23



Haga clic para modificar el estilo de título del patrón

24

Conclusiones

24

La elaboración del diagnóstico fisioterapéutico es responsabilidad del profesional y
forma parte de su autonomía.

Sahrmann: ponía de manifiesto que aunque el diagnóstico de fisioterapia es una
realidad, no lo es para todos, y que, en gran medida, los fisioterapeutas no cumplían con
su responsabilidad de implementar y registrar el diagnóstico.

Luego, entendemos, que no sólo hay que legislar y desarrollar modelos teóricos, sino
que hay que buscar la forma de lograr cambios cualitativos que cambien la cultura
existente en relación con la no realización del diagnóstico por parte de los
fisioterapeutas.
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